
Извлечение из ООП НОО 

3.2. План внеурочной деятельности в  

МАОУ «СОШ № 78  г.Челябинска» 

Цель внеурочной деятельности – социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 

развитие обучающихся, создание условий для  самореализации ребенка, .  

Задачи внеурочной деятельности: 

1. Обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребенка в школе. 

2. Выявление  и развитие интересов, склонностей, способностей 

обучающихся к различным видам деятельности. 

3. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности 

обучающихся совместно с учреждениями-партнерами и их семьями. 

4. Включение обучающихся в разнообразные виды деятельности. 

5. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 

6. Развитие позитивного отношения к базовым ценностям общества. 

Принципы: 

 учет возрастных особенностей детей; 

 сочетание индивидуальных и коллективных форм работы; 

 включение ребенка в активную деятельность; 

 ориентация на образовательные запросы родителей обучающихся. 

Объем внеурочной деятельности в МАОУ «СОШ № 78 г. Челябинска» для 

обучающихся 1-4 классов при получении начального общего образования 

составляет 614 часа за 4 года. Недельная нагрузка составляет 4-5 часов на 

одного обучающегося. План внеурочной деятельности  сформирован на 4 

года, в течение которых возможна корректировка с учетом изменения 

запросов обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

внедрения новых федеральных проектов. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (инвариантная часть): 

-информационно-просветительское; 



-профориентационное; 

-формирование функциональной грамотности; 

Вариативная часть: 

-социальное; 

-творческая самореализация; 

-интеллектуальное. 

Курсы внеурочной деятельности распределены по вышеназванным 

направлениям следующим образом: 

1.Информационно-просветительское направление  представлено курсом 

«Разговоры о важном» (135 часов) Данный  курс  представлен циклом 

информационно-просветительских занятий патриотической, нравственной и 

экологической направленности, позволяющий создать условия для 

воспитания гармонично развитой и социально ответственной личности на 

основу духовно-нравственных ценностей народов РФ, исторических и 

национально-культурных традиций.  

2. Профориентационное направление реализуется через план работы 

классного руководителя, и  направлено на расширение знаний о мире 

профессий и формирование интереса к познанию и миру труда, и 

предоставляет возможность «примерить на себя различные профессии» в 

игровой ситуации. 

3.Формирование функциональной грамотности представлено курсом «Учусь 

создавать проект» (135 часов), Курс формирует способность обучающихся 

применять приобретенные знания, умения и навыки для подготовки и 

реализации проектов в различных сферах жизнедеятельности, обеспечивает 

связь обучения с жизнью. 

4.Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

представлены двумя курсами.   Курс  «Орлята России» (135 часа), направлен 



на развитие важных для жизни подрастающего человека социальных умений 

заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, 

лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность. Курс «Практическая экология для младших школьников» 

(135 часов),  позволяет сформировать у обучающихся основы экологической 

грамотности, возможность практического решения экологических проблем 

доступных младшим школьникам. 

Курс «Я учусь дружить» (34 часа)  направлен на возможность 

младшего школьника постигать способы успешного межэтнического и 

межнационального взаимодействия с другим людьми. Курс дает 

возможность обучить школьников конструктивным навыкам разрешения 

межнациональных споров и конфликтов. 

Внеурочная деятельность в МАОУ «СОШ № 78  г. Челябинска» 

представлена следующими видами внеучебной деятельности: игровая, 

познавательная, проблемно-ценностное общение, досугово - развлекательная, 

художественное творчество, социальное творчество, трудовая, спортивно-

оздоровительная, туристско-краеведческая. 

Формы внеурочной деятельности: 

 Этическая беседа; 

 Тематические диспуты; 

 Игра; 

 Проблемно-ценностная дискуссия; 

 Проекты; 

 Акции; 

 КТД; 

 Экологические практики; 

 Экскурсии, походы и  т.д. 

Внеурочная деятельность предусматривает динамику развития форм 

работы в логике и содержательном наполнении ее по годам обучения, 



учитывая усложнение видов и форм деятельности от первого к четвертому 

классу, расширение социального опыта, учитывает изменяющиеся интересы 

детей. 

Внеурочная деятельность организуется  с учетом региональных и 

этнокультурных особенностей Челябинской области, а также  интересов 

обучающихся и возможностей Учреждения. 

Внеурочная деятельность в МАОУ «СОШ № 78 г. Челябинска» 

осуществляется на основе оптимизационной модели  и объединяет все виды 

деятельности школьников (кроме учебной деятельности на уроке), в которых 

возможно и целесообразно решение задач воспитания и социализации детей. 

Модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех внутренних 

ресурсов образовательного учреждения предполагает, что в ее реализации 

принимают участие все педагогические работники данного учреждения 

(учителя, классные руководители, педагог-организатор, социальный педагог, 

педагог-психолог и другие). Координирующую роль выполняет классный 

руководитель.  

Для организации различных видов внеурочной деятельности 

используются общешкольные помещения: 

-читальный, актовый  спортивные залы; 

-библиотека; 

-школьная спортивная площадка; 

-учебные кабинеты. 

Для проведения занятий по внеурочной деятельности группы 

комплектуются: 

-из обучающихся одного класса; 

-из обучающихся параллели. 

Комплектование групп проходит в соответствии с запросом участников 

образовательных отношений на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся. 



В МАОУ «СОШ № 78 г. Челябинска» реализуется  5 программ 

внеурочной деятельности, которые разработаны по каждому из направлений 

развития личности. 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 2024-2025 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Направление внеурочной 

деятельности 

Реализуемая рабочая 

программа 

Количество часов по классу 

1 2 3 4 Всего 

Информационно-

просветительское 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 4 

Развитие функциональной 

грамотности  

«Учусь создавать 

проект» 

1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Орлята России» 

«Практическая 

экология для 

младших 

школьников» 

«Я учусь дружить» 

1 

1 

1 

1 

 

 

 

1* 

1 

1 

1 

1 

 

 

 

1* 

4 

4 

 

 

 

2* 

итого  4 5 4 5 18 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности (годовой) 

Направление внеурочной 

деятельности 

Реализуемая рабочая 

программа 

Количество часов по классу 

1 2 3 4 Всего 

Информационно-

просветительское 

«Разговоры о 

важном» 

33 34 34 34 135 

Развитие функциональной 

грамотности 

«Учусь создавать 

проект» 

33 34 34 34 135 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Орлята России» 

«Практическая 

экология для 

младших 

школьников» 

«Я учусь дружить» 

33 

33 

34 

34 

 

 

 

34* 

34 

34 

34 

34 

 

 

 

34* 

135 

135 

 

 

 

68* 

итого  137 170 137 170 614 

 

*на параллель 

 

 



 

 


