
Извлечение из ООП ООО 

3.2. План внеурочной деятельности на уровне ООО  

2022 – 2023 учебный год 

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочных, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного, общего образования, прежде все, личностных и 

метапреметных. 

Цель внеурочной деятельности – создание условий для проявления и 

развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, 

постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций. 

Задачи внеурочной деятельности: 

1. Выявление  и развитие интересов, склонностей, способностей 

обучающихся к различным видам деятельности. 

2. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности 

обучающихся совместно с учреждениями-партнерами и их семьями. 

3. Включение обучающихся в разнообразные виды деятельности. 

4. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 

5. Развитие позитивного отношения к базовым ценностям общества. 

Принципы реализации внеурочной деятельности: 

• учет возрастных особенностей детей; 

• сочетание индивидуальных и коллективных форм работы; 

• включение ребенка в активную деятельность; 

• ориентация на образовательные запросы родителей обучающихся. 

План внеурочной деятельности МАОУ «СОШ № 78 г. Челябинска» 

обеспечивает учет интересов обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности. 

Объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования  

(6-9 классы) составляет 714 часов за пять. Недельный объем внеурочной 



деятельности составляет 4-5 часов на одного обучающегося. План 

внеурочной деятельности  скорректирован на 4 года, в течение 4 лет 

возможна корректировка с учетом изменения запросов обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и внедрения новых федеральных 

проектов. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности: 

-спортивно-оздоровительное; 

-духовно-нравственное; 

-социальное; 

-общеинтеллектуальное; 

-общекультурное. 

Курсы внеурочной деятельности распределены по вышеназванным 

направлениям следующим образом: 

1. Спортивно-оздоровительное направление представлено курсами: 

«Подготовка к сдаче нормативов ГТО» (136 часов) Данный  курс  призван 

пропагандировать здоровый образ жизни, формировать мотивацию к 

сохранению и укреплению здоровья, повышать двигательную активность 

школьников для успешной сдачи норм ГТО  

1. .Духовно-нравственное направление представлено курсом  "Разговоры о 

важном" (136 часов). Основная цель - развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине-России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Программа курса формирует 

способность к духовно-нравственному развитию, личностному 

совершенствованию, пониманию значения нравственности в жизни человека и 

общества. Программа курса обеспечивает воспитание нравственных чувств и 

этического сознания  школьника.  

2. Социальное направление представлено курсам  «Мои профессиональные 

намерения» (102 часов), и направлено на достижение конкретных целей по  

выполнению взаимосвязанных практико- ориентированных действий 



обучающихся (социальных проектов), а также помощи обучающимся в 

совершении профессионального выбора, определении своих жизненных 

планов и выстраивания  алгоритма  собственных действий. Курсом «Я 

принимаю вызов» (68 часов). Данный курс  призван пропагандировать 

здоровый образ жизни, формировать мотивацию к сохранению и укреплению 

здоровья и осуществлять профилактику ПАВ и конфликтного поведения. 

3. Общеинтеллектуальное направление представлено  курсами  «Шаги моего 

исследования» (136 часов) и направлено на расширение и углубление знаний, 

формирование универсальных учебных действий, обеспечение развития 

интереса к учению, исследовательской деятельности, подготовку и 

реализацию проектов. 

Общекультурное направление  представлено курсом «Моя 

безопасность» (136 часов) и направлено на воспитание культуры безопасного 

поведения обучающихся на дороге, в интернет-пространстве, а так же 

культуры межэтнических и межкультурных отношений. 

Внеурочная деятельность в МАОУ «СОШ № 78  г. Челябинска» 

представлена следующими видами внеучебной деятельности: 

• игровая деятельность; 

• познавательная деятельность; 

• проблемно-ценностное общение; 

• досугово - развлекательная деятельность; 

• художественное творчество; 

• социальное творчество; 

• трудовая деятельность; 

• спортивно-оздоровительная деятельность; 

• туристско-краеведческая деятельность. 

Формы внеурочной деятельности:этическая беседа; тематические диспуты; 

игра; проблемно-ценностная дискуссия; проекты; акции; КТД; экскурсии, 



походы, общественно-полезные практики, олимпиады, поисковые и научные 

исследования и  т.д. 

Внеурочная деятельность предусматривает динамику развития форм 

работы в логике и содержательном наполнении ее по годам обучения, 

учитывая усложнение видов и форм деятельности от пятого к девятому 

классу, расширение социального опыта, учитывает изменяющиеся интересы 

детей, а так же с учетом региональных и этнокультурных особенностей 

Челябинской области. 

Внеурочная деятельность в МАОУ «СОШ № 78 г. Челябинска» 

осуществляется в рамках оптимизационной модели непосредственно в 

образовательной организации. 

В период каникул реализация внеурочной деятельности продолжается, 

используются возможности тематической лагерной смены на базе 

Учреждения (реализация социальных практик). 

Для организации различных видов внеурочной деятельности 

используются общешкольные помещения: 

-читальный, актовый  спортивные залы; 

-библиотека; 

-школьная спортивная площадка; 

-учебные кабинеты. 

Для проведения занятий по внеурочной деятельности группы 

комплектуются: 

-из обучающихся одного класса; 

-из обучающихся параллели. 

Комплектование групп проходит в соответствии с запросом участников 

образовательных отношений на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

В МАОУ «СОШ № 78 г. Челябинска» реализуется  9 программ 

внеурочной деятельности, которые разработаны  по каждому из направлений  

развития личности. 



Раздел внеурочной деятельности ООО 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Реализуемая 

рабочая программа 

Количество часов по 

классу 

Всего 

6 7 8 9 

Спортивно-

оздоровительное 

«Подготовка к 

сдаче нормативов 

ГТО» 

1* 1* 1* 1* 4 

Духовно-

нравственное 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 4 

Социальное «Мои 

профессиональные 

намерения» 

 1 1 1 3 

«Я принимаю 

вызов» 

1 1   2 

Общеинтеллектуаль

ное 

«Шаги моего 

исследования» 

1 1 1 1 4 

Общекультурное «Моя 

безопасность» 

1 1 1 1 4 

Итого  5 6 5 5 21 

*курс проводится на параллель 

 

План внеурочной деятельности (годовой) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Реализуемая 

рабочая 

программа 

Количество часов по классу Всего 

6 7 8 9 

Спортивно-

оздоровительное 

«Подготовка к 

сдаче 

нормативов 

ГТО» 

34 34 34 34 136 

Духовно-нравственное «Разговоры о 

важном»» 

34 34 34 34 136 

Социальное «Я принимаю 

вызов» 

34 34   68 

«Мои 

профессиональн

ые намерения» 

 34 34 34 102 

Общеинтеллектуальное «Шаги моего 

исследования» 

34 34 34 34 136 

Общекультурное «Моя 

безопасность» 

34 34 34 34 136 

Итого  170 204 170 170 714 

 


