
Извлечение из ООП НОО 

3.2. План внеурочной деятельности на уровне НОО  

2022 – 2023 учебный год 

Цель внеурочной деятельности – создание условий для проявления и 

развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, 

постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций.  

Задачи внеурочной деятельности: 

1. Обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребенка в школе. 

2. Выявление  и развитие интересов, склонностей, способностей 

обучающихся к различным видам деятельности. 

3. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности 

обучающихся совместно с учреждениями-партнерами и их семьями. 

4. Включение обучающихся в разнообразные виды деятельности. 

5. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 

6. Развитие позитивного отношения к базовым ценностям общества. 

Принципы: 

• учет возрастных особенностей детей; 

• сочетание индивидуальных и коллективных форм работы; 

• включение ребенка в активную деятельность; 

• ориентация на образовательные запросы родителей обучающихся. 

Объем внеурочной деятельности в МАОУ «СОШ № 78 г. Челябинска» для 

обучающихся 2-4 классов при получении начального общего образования 

составляет 578 часов за 3 года. Недельная нагрузка составляет 5 часов на 

одного обучающегося. План внеурочной деятельности  скорректирован на 3 

года, в течение которых возможна корректировка с учетом изменения 

запросов обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

внедрения новых федеральных проектов. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности: 

-спортивно-оздоровительное; 



-духовно-нравственное; 

-социальное; 

-общеинтеллектуальное; 

-общекультурное. 

1. Спортивно-оздоровительное представлено курсом: «Подготовка к сдаче 

нормативов ГТО» (102 часа).  Основная идея программы заключается в 

мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании 

потребности сохранения физического и психического здоровья, как 

необходимого условия социального благополучия и успешности человека, а 

также обогащение двигательного опыта обучающихся физическими 

упражнениями видов испытаний (тестов) ГТО. 

2. Духовно-нравственное представлено курсом «Разговоры о важном» (102 часа). 

Основная цель - развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

Родине-России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Программа курса формирует способность к 

духовно-нравственному развитию, личностному совершенствованию, 

пониманию значения нравственности в жизни человека и общества. 

Программа курса обеспечивает воспитание нравственных чувств и этического 

сознания  школьника.  

3. Социальное представлено курсом «Моя безопасность» (102 часа) и направлено 

на освоение младшими школьниками новых социальных ролей, таких  как 

участника дорожного движения,  толерантного гражданина своей страны, 

грамотного пользователя сети Интернет. Курсом «Орлята России», 

направленного на развитие важных для жизни подрастающего человека 

социальных умений заботиться о других и организовывать свою собственную 

деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность. 

4. Общеинтеллектуальное представлено  курсами «Учусь создавать проект» (102 

часа). Курс формирует способность обучающихся применять приобретенные 



знания, умения и навыки для подготовки и реализации проектов в различных 

сферах жизнедеятельности, обеспечивает связь обучения с жизнью. 

5. Общекультурное представлено курсом «Практическая экология для младших 

школьников» (102 часа), что  позволяет сформировать у обучающихся основы 

экологической грамотности, возможность практического решения 

экологических проблем доступных младшим школьникам..  

Внеурочная деятельность в МАОУ «СОШ № 78  г. Челябинска» 

представлена следующими видами внеучебной деятельности: игровая, 

познавательная, проблемно-ценностное общение, досугово - развлекательная, 

художественное творчество, социальное творчество, трудовая, спортивно-

оздоровительная, туристско-краеведческая. 

Формы внеурочной деятельности: 

• Этическая беседа; 

• Тематические диспуты; 

• Игра; 

• Проблемно-ценностная дискуссия; 

• Проекты; 

• Акции; 

• КТД; 

• Экологические практики; 

• Экскурсии, походы и  т.д. 

Внеурочная деятельность предусматривает динамику развития форм 

работы в логике и содержательном наполнении ее по годам обучения, 

учитывая усложнение видов и форм деятельности от первого к четвертому 

классу, расширение социального опыта, учитывает изменяющиеся интересы 

детей. 

Внеурочная деятельность организуется  с учетом региональных и 

этнокультурных особенностей Челябинской области, а также  интересов 

обучающихся и возможностей Учреждения. 



Внеурочная деятельность в МАОУ «СОШ № 78 г. Челябинска» 

осуществляется на основе оптимизационной модели  и объединяет все виды 

деятельности школьников (кроме учебной деятельности на уроке), в которых 

возможно и целесообразно решение задач воспитания и социализации детей. 

Основными факторами, которые определили оптимизационную модель 

организации внеурочной деятельности, стали: 

- территориальное расположение школы;  

-воспитательная система школы; 

- уровень развития дополнительного образования в школе; 

-методическое, программное обеспечение воспитательной деятельности 

учителей и классных руководителей; 

-кадровое обеспечение образовательного процесса внеурочной 

деятельности (наличие психолога, социального педагога, педагога-

организатора, учителей, реализующих внеурочную деятельность.), 

- материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности. 

Модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех внутренних 

ресурсов образовательного учреждения предполагает, что в ее реализации 

принимают участие все педагогические работники данного учреждения 

(учителя, классные руководители, педагог-организатор, социальный педагог, 

педагог-психолог и другие). Координирующую роль выполняет классный 

руководитель.  

Для организации различных видов внеурочной деятельности 

используются общешкольные помещения: 

-читальный, актовый  спортивные залы; 

-библиотека; 

-школьная спортивная площадка; 

-учебные кабинеты. 

Для проведения занятий по внеурочной деятельности группы 

комплектуются: 

-из обучающихся одного класса; 



-из обучающихся параллели. 

Комплектование групп проходит в соответствии с запросом участников 

образовательных отношений на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

В МАОУ «СОШ № 78 г. Челябинска» реализуется  6 программ 

внеурочной деятельности, которые разработаны по каждому из направлений 

развития личности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Реализуемая 

рабочая программа 

Количество часов по классу 

2 3 4 Всего 

Спортивно-

оздоровительное 

«Подготовка к 

сдаче нормативов 

ГТО» 

1* 1* 1* 3 

Духовно-нравственное «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 3 

Социальное «Моя 

безопасность» 

1 1 1 3 

«Орлята России»  1 1** 2 

Общеинтеллектуальное «Учусь создавать 

проект» 

1 1 1 3 

Общекультурное «Практическая 

экология для 

младших 

школьников» 

1 1** 1** 3 

итого  5 6 6 17 

*курс рассчитан на параллель 

**курс продолжится в новом учебном году 

 

 

 

План внеурочной деятельности (годовой) 

Направление внеурочной 

деятельности 

Реализуемая 

рабочая программа 

Количество часов по классу 

2 3 4 Всего 

Спортивно-оздоровительное «Подготовка к 

сдаче нормативов 

ГТО» 

34* 34* 34* 102 

Духовно-нравственное «Разговоры о 

важном» 

34 34 34 102 

Социальное «Моя безопасность» 34 34 34 102 

Общеинтеллектуальное «Учусь создавать 

проект» 

34 34 34 102 

«Орлята России»  34 34** 68 

Общекультурное «Практическая 

экология для 

младших 

школьников» 

34 34** 34** 102 

итого  170 204 204 578 

*курс рассчитан на параллель 

**курс продолжится в новом учебном году 


