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Учебный план по реализации системы дополнительного образования направлен на обеспечение доступности, 
эффективности и качества дополнительного образования, создание максимально благоприятных условий для раскрытия 
природных способностей ребенка, индивидуализации обучения, развития творческого потенциала личности школьников.

Учебный план ориентирован на шестидневную рабочую неделю и составлен с учетом кадрового, программно­
методического и материально- технического обеспечения образовательного процесса. Учебный план составлен с учетом 
муниципального задания и количества социальных сертификатов, определенных на образовательную организацию.

Содержание учебного плана дополнительного образования детей включает в себя следующие направленности:
1. Художественную направленность.
2. Физкультурно-спортивную направленность.
3. Социально-педагогическую направленность.
4. Туристско-краеведческую направленность.
5. Техническая направленность



Н азвание
объеди нени я

Н азвание программы Возраст №  групп/ 
К оличество 

детей

П редмет К оличество  
часов в 
неделю

К оличество
недель

В сего
часов/срок
реализаци

и

П едагог Ф орм а
пром еж уточной

аттестации

П о  с о ц и а л ь н ы м  с е р т и ф и к а т а м
Д етское

объеди нени е
«П ам ять»

Д ополнительная 
общ еобразовательная 

общ еразвиваю щ ая 
програм м а «Д етское 

объединение 
«П ам ять» на базе 
ш кольного музея 

М А О У  «С О Ш  №  78 г. 
Ч елябинска»

10-15 Г руп па 2.1. 
15

краеведение 1 38 38/2 года Л итвин
М .П .

П роект, 
участи е в 
конкурсах

О Ф П Д ополнительная 
общ еобразовательная 

общ еразвиваю щ ая 
програм м а «О бщ ая 

ф изическая 
подготовка»

14-17 Г руп па 2.1. 
15

ф изкультура 4,5 38 171/3 года Б олды рева
А .В.

М ониторинг
уровня

ф изического
развития

П одви ж н ы е игры Д опол н ительная 
общ еобразовател ьная 

общ еразвиваю щ ая 
програм м а 

«П одвиж ны е игры »

9-11 Группа 1.1 
Г руп па 1.2. 
Г руп па 1.3. 
Г руп па 1.4. 

67

ф изкультура 1
1
1

1,5

17 17
17
17

25,5/4
м есяца

Г етм ан ова 
АС.

М ониторинг
уровня

ф изического
развития

Ш кольн ы й
м еди ац ен тр

Д ополнительная
общ еобразовательная

общ еразвиваю щ ая
програм м а

«Ш кольны й
м едиацентр»

12-17 Г руп п а 1.1. 
Г руп па 1.2. 

30

С М И 1
1

38 38
38

1 год

Л итви н ова
Е.С.

П роекты



М еди аш кола Д ополнительная
общ еобразовательная

общ еразвиваю щ ая
програм м а

«М едиаш кола»

12-17 Г руп п а 2.1. 
Г руп па 2.2. 

30

С М И 3.5
3.5

г 38 133
133

2 года

Л и тви н ова
Е.С.

П роекты

П о  м у н и ц и п а л ь н о м у  за д а н и ю
А н сам бль  русской 

песни  «С ударуш ка»
Д опол н ител ьная 

общ еобразовательная 
общ еразвиваю щ ая 

программа «А нсам бль 
русской песни  
«С ударуш ка»

7-10 Г руп па 
1.17 
15

вокал 4,0 38 133
3 года

Е ф им ова
О.Н .

С дача п арти й

Х оровое пение Д ополнительная 
общ еобразовательная 

общ еразвиваю щ ая 
програм м а «Х оровое 

пение»

8-13 Г руп п а 3.1. 
Г руп па 3.2. 
Г руп п а 3.3. 
Г руп п а 3.4. 
Г руп па 

3 .5 / 65

вокал 1
1
1
1
1

38 38
38
38
38
38

3 года

Е ф им ова
О Н .

С дача п арти й

В олейбол Д ополнительная
общ еобразовательная

общ еразвиваю щ ая
програм м а

«В олейбол»

11-15 Г руп па
3 .1 7

15

ф и зкультура 4,5 38 171/ 
3 года

П очтарева
К.А.

М он и тори н г
уровня

ф и зи ческого
развития

Х удож ественное
слово

Д ополнительная 
общ еобразовательная 

общ еразвиваю щ ая 
програм м а 

« Х удож ествен  ное 
слово»

12-16 Г руп п а 2.1. 
15

театр 1 38 38/
2 года

Бельская
Н .Ю .

Задани я по 
актерском у  
м астерству

Ш кольны й 
театральны й 

коллектив «А нфас»

Д ополнительная 
общ еобразовательная 

общ еразвиваю щ ая 
програм м а 

«Ш кольны й 
театральны й 

коллектив «А нф ас»

11-15 Г руп па 1.1. 
15

театр 3,5 38 133/ 
2 года

Бельская
Н .Ю .

Задани я по 
актерском у  
м астерству



Ю ны й архи вист Допол нительная 
общ еобразовательная 

общ еразвиваю щ ая 
программа «Ю ный 

архивист»

14-17 Г руп па 2.1. 
15

краеведение 3,5 38 133/ 
2 года

Л итвин
М .П .

П роект

Л егкая атлетика Д ополнительная 14-16 Г руп па 1.1. ф изкультура 4,5 21 94,5 Г етм анова М онитори н г
общ еобразовательная 15 1 год А .С. уровня

общ еразвиваю щ ая ф изического
програм м а «Легкая развития

атлетика»
В еселы е старты Д ополнительная 8-10 Г руп па 1.1. ф изкультура 2,5 21 52,5 М ониторинг

общ еобразовательная Г руп па 1.2. 2 42 уровня
общ еразвиваю щ ая 30 5 мес. ф изического

программа «В еселы е развития
старты»

Ритм ика Д ополнительная 7-10 Г руп п а 1.1. ф изкультура 1 15 15 Г етм ан ова М ониторинг
общ еобразовательная Г руп па 1.2. 0,5 7 7 А .С. ф и зи ческого

общ еразвиваю щ ая Г руп п а 1.3 1 15 15 развития
программа «Ритм ика» Г руп па 1.4. 1 15 15

Г руп па 1.5. 1 15 15
137 4 мес.

Л и дер-наставн и к Д ополнительная 12-17 Г руп па 1.1 Н аставни- 1 21 21 С аф и улли н а п рактика
общ еобразовательная Г руп па 1.2. чество 1 21 21 К.Р.

общ еразвиваю щ ая Г руп па 1.3 1 21 21
программа «Л идер- Г руп п а 1.4. 1,5 21 31,5

наставник» 60 5 мес.
А виам оделирование Д ополнительная 8-10 Г руп п а 1.1. техн и ка 2 15 34 П етрова п рактика

общ еобразовательная Г руп па 1.2 2,5 15 42,5 Ю .А.
общ еразвиваю щ ая 30 4 мес.

программа
«А виамоделирование»
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