
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:

Дляобучающихся общеобразовательных учреждений

Стоимость питания 78,78 рублей 
(1-4 класс)

Категория, дети не относящиеся к отдельным категориям, дети из малообеспеченных семей, дети из семей участников боевых действий, дети с 
нарушением здоровья МКБ 10 IVE44, Е, дети находящиеся в трудной жизненной ситуации, дети из многодетных семей, дети из семей участников

боевых действий.

2024г.



МЕНЮ НА 78-78

№ Н аим енование В ы ход, Белки, Ж иры ,
Углев
оды ,

Энергетич
еская

ценность,
Витам

ины

М инер
альны

е
вещ ее

тва

№
рецепт

уры Цена

п/п Г Г Г Г ккал В1, мг С, мг А, мкг

ь ,  мг 
ток.эк 

в. Са, мг Р, мг M g, мг Fe, мг

1 Н Е ДЕЛ Я
Д ень 1

1 Сыр 15 3,48 4,43 0 54,6 0,01 0,11 39 0,075 132 75 5,25 0,15 С б.2004 г.№  97 14,80

2 М асло сливочное (порциями) 10 0,05 7,25 0,08 74,8 0 0 40 0,1 2,4 3 0 0,02 С б.2004 г. №  96 5,66

3 К аш а "Дружба" 200 3,5 2 21 116 6,1 2,5 5,1 0 10 26 11 4,9 С б.2005 № 36 23,68

3 Ф рукт свеж ий 130 4 0,6 42,6 191,8 0 0 0 0,236 11,26 86,8 30,38 0,56 С б 2004г № 511 22,98

4 Чай с сахаром  и лимоном 20*0 3,67 2,4 12,2 102,6 0,046 0,9 18,2 0,022 230,5 220,2 57,08 1,84 С б.2015 г .№  175 5,90

5 Батон 50 4 1,45 26 123 0,08 0 0 0,85 11,5 42,5 16,5 1 5,76

И того за день 617 18,7 18,13 101,9 662,8 6,236 3,51 102,3 1,283 397,6 453,5 120,2 8,47 78,78
Д ень 2

1 Т ворож ная запеканка со  сгущ .мол. 100/10 17,1 12,2 38,9 244 0,047 0,52 49,6 0,353 76,67 140,3 17,7 0,84 С б2000г№ 619 50,68

3 К аш а манная 200 3 8,2 44 201,6 0,331 0 0 4,138 18,11 18,72 79,46 4,81 Сб.2004 № 516 17,03

4 Чай с сахаром 200 0,2 0 14 56 0 0,03 0 0 12 0,039 6 48 Сб.2004 № 685 5,31

5 Х леб пш еничны й 50 3,56 1,32 18,68 106,4 0 0 0 0,09 5,8 4,8 9,2 19,6 5,76

И того за день 560 23,86 21,72 76,68 608 0,378 0,55 49,6 4,581 112,6 163,9 112,4 73,2 78,78
Д ень 3

1 Ж аркое из птицы «П етуш ок» 200/50 22,25 12,25 27 312,5 13,25 16 55 0 14,5 70 22 40 С б.1996 г. №  394 56,62

2 С алат из капусты с м орковью 100 1,4 5,2 8,6 98 0,04 20,1 27 5,5 37,6 42,4 20,7 0,7 Сб.1983 г. № 8 1 7,44

3 К ом пот из сухоф руктов с вит «С» 200 0,6 0 29 111,2 0,416 0,44 16,9 0,204 14,57 19,8 7,78 0,27 С б.2004 г. №  639 8,96

4 Х леб пш еничный 50 3,56 1,32 18,68 106,4 0 0 0 0,09 5,8 4,8 9,2 19,6 5,76

И того за день 580 27,81 18,77 83,28 628,1 13,706 36,5 98,9 5,794 72,47 137 59,68 60,5 78,78
Д ень 4



(

1 Гуляш  из свинины 50/50 17,7 11,7 4,7 196 0,105 0,94 11,5 0,986 9,95 45 9,54 0,57 Сб.2004 № 437 48,14

2 К аш а гречневая 180 6,48 3,96 30,78 177,66 0,774 0 3,6 1,44 36 336,4 0,36 121 С б.2004 г№ 508 16,74

3 К исель из концентрата с витамином 200 0 0 17,4 69,4 0 0 0 0 0,8 0 0,4 0 С б.2004 г. №  648 8,14

4 Х леб пш еничны й 50 3,56 1,32 18,68 106,4 0 0 0 0,09 5,8 4,8 9,2 19,6 5,76

И того за  день 530 27,74 16,98 71,56 549,46 0,879 0,94 15,1 2,516 52,55 386(2 19,5 141 78,78
Д ень 5

1 Е ж ики м ясны е 75/50 17,4 18,4 5,4 256 0,14 0,4 6 7 162,2 389,2 28,8 4,6 Сб.1996 г. № 2 8 4 53,56

2 М акаронны е изделия отварные 200 1,7 3,2 8,6 71 0,1 32,5 400 2,9 66,8 68,1 35,5 1,2 С61983 № 73 13,56

4 Чай с лим оном  и сахаром 200 0,4 0,2 21,2 82,2 0,002 5,6 2 0,06 14,4 17,2 9,2 1,6 С б.2004 г. №  686 5,9

5 Х леб пш еничны й 50 5,68 1,44 13,32 88,92 0,019 0,21 19,84 0,14 30,67 56,12 7,08 0,34 5,76

И того за день 575 25,18 23,24 48,52 498,12 0,261 38,7 427,8 10,1 274,1 530,6 80,58 7,74 78,78

Всего за период 163,9 183,5 370,2 4789,03 22,073 103 780,4 24,89 982,1 1890 425,4 274

С редн ее зн ач ен ие за период 32,78 36,7 74,04 957,806 4,415 20,6 156 4,978 196,4 378 85,08 54,8
2 Н Е ДЕЛ Я

Д ень 1

1 К аш а 5 злаков 200 6,62 12 33,8 266,39 0,13 0,42 203,9 1,59 547,9 356,1 31,35 1,57 Сб.2005 г. №  450 27,27

2 М асло сл и в очн ое(п орц и ям и ) 10 0,05 7,25 0,08 74,8 0 0 40 0,1 2,4 3 0 0,02 С б.2004 г. №  96 8,49

3 С ы р (порциям и) 15 3,48 4,43 0 54,6 0,01 0,11 39 0,075 132 75 5,25 0,15 С б.2004 г №  97 12

4 Чай с сахаром 200 0,2 0 14 56 0 0,03 0 0 12 0,039 6 48 Сб.2004 № 685 5,31

б Ф рукт свеж ий  (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2 19,95

6 Батон 50 5,68 1,44 13,32 88,92 0,019 0,21 19,84 0,14 30,67 56,12 7,08 0,34 5,76

И того за ден ь 575 16,43 25,52 71 587,71 0,189 10,8 307,7 2,105 740,9 501 а 58,68 52,3 78,78

Д ень 2

1 Биточки  из курицы  с соусом 75/50 25,85 7,51 13,2 233,02 0,018 37,2 0,435 1,124 106,6 280,5 17 4,63 ТТК  № 15 50,82

2 К артоф ельное пю ре 200 3,42 7,56 27,54 203,4 0,144 15,8 36 2,7 70,02 107,6 30,6 1,08 С б 2004г № 520 13,24

3 К ом пот из сухоф руктов с  витамино» 200 0,6 0 29 111,2 0,416 0,44 16,9 0,204 14,57 19,8 7,78 0,27 С б.2004 г. №  639 8,96

4 Х леб пш еничны й 50 3,56 1,32 18,68 106,4 0 0 0 0,09 5,8 4,8 9,2 19,6 5,76

И того за ден ь 575 33,43 16,39 88,42 654,02 0,578 53,5 53,34 4,118 197 412,7 64,58 25,5 78,78

Д ень 3

1 П лов из курицы 250 16,25 4,5 31 230,5 0,16 1,95 364,3 1,59 46,25 257,3 109,4 203 ТТК№ 48 53,62

2 С алат из свеклы 80 1,4 6,5 8,2 97,2 0,019 9,36 1,9 2,927 32,62 40,4 7,22 0,87 Сб.2005 г. №  12 5,4

3 Н апиток из ш иповника 200 0,8 0,2 15,8 82,2 0,018 165 131 0,672 37,66 7,8 7,22 0,87 С б.2004 г. №  705 15,16

4 Х леб пш еничны й 40 3,56 1,32 18,68 106,4 0 0 0 0,09 5,8 4,8 9,2 19,6 4,6

И того за день 570 22,01 12,52 73,68 516,3 0,197 176 497,2 5,279 122,3 310,3 133 224 78,78



Д ень 4
2 Гуляш  из мяса птицы 50/50 17,7 11,7 4,7 196 0,105 0,94 11,5 0,986 9,95 45 9,54 0,57 Сб.2004 № 437 52,63
3 К аш а гречневая 200 6,48 3,96 30,78 177,66 0,774 0 3,6 1,44 36 336,4 0,36 121 С б.2004 г№ 508 15,08
4 Чай с сахаром 200 0,2 0 14 56 0 0,03 0 0 12 0,039 6 48 Сб.2004 № 685 5,31
5 Х леб пш еничный 50 3,56 1,32 18,68 106,4 0 0 0 0,09 5,8 4,8 9,2 19,6 5,76

И того за день 550 27,94 16,98 68,16 536,06 0,879 0,97 15,1 2,516 63,75 386,2 25,1 189 78,78
Д ень 5

1 С уф ле из рыбы 100 12,3 4,9 2,1 102,3 6,1 2,5 5,1 0 10 26 И 4,9 ТТК  № 72 53,88

2 К артоф ельное пюре 200 3,42 7,56 27,54 203,4 0,144 15,8 36 2,7 70,02 107,6 30,6 1,08 Сб 2004г № 520 13,24
5 Чай с сахаром  , с лимоном 200 0,4 0,2 21,2 82,2 0,002 5,6 2 0,06 14,4 17,2 9,2 1,6 Сб.2004 г. №  686 5,9
6 Батон 50 5,68 1,44 13,32 88,92 0,019 0,21 19,84 0,14 30,67 56,12 7,08 0,34 5,76

И того за день 590 21,8 14,1 64,16 476,82 6,265 24,1 62,94 2,9 125,1 207 57,88 7,92 78,78
Всего за период 134,1 91,85 379,4 2919,91 8,081 256 1850 19,17 1277 1898 346,6 500
С реднее значение за период 26,82 18,37 75,88 583,982 1,616 51,2 370,1 3,834 255,4 379,5 69,33 99,9

3 Н Е ДЕЛ Я
Д ен ь  1

1 Гуляш  из свинины 50/50 17,7 11,7 4,7 196 0,105 0,94 11,5 0,986 9,95 45 9,54 0,57 Сб.2004 № 437 48,14
2 К аш а гречневая с маслом 200/5 6,48 3,96 30,78 177,66 0,774 0 3,6 1,44 36 336,4 0,36 121 С б.2004 г№ 508 16,74
3 К исель из концентрата с витамином 200 0 0 17,4 69,4 0 0 0 0 0,8 0 0,4 0 С б.2004 г. №  648 8,14
4 Х леб пш еничный 50 3,56 1,32 18,68 106,4 0 0 0 0,09 5,8 4,8 9,2 19,6 5,76
5 И того за  день 555 27,74 16,98 71,56 549,46 0,879 0,94 15,1 2,516 52,55 386,2 19,5 141 78,78

Д ен ь  2

1 К отлета "Неженка" 100 18,7 4,2 3,9 128 5,1 3,2 4,7 1,3 9,98 21 13 1,43 С б.2015 г. № 2 4 3 47,28
С алат из капусты с морковью 80 1,4 5,2 8,6 895 0,04 20,1 27 5,5 37,6 42,4 20,7 0,7 Сб.1983 г. № 8 1 7,44

2 М акаронны е изделия отварные 180 6,3 0,72 41,76 201,6 0,331 0 0 4,138 18,11 18,72 79,46 4,81 Сб.2004 № 516 13,56
4 Чай с лимоном  с сахаром 200 0,4 0,2 21,2 82,2 0,002 5,6 2 0,06 14,4 17,2 9,2 1,6 С б.2004 г. №  686 5,9
5 Х леб пш еничный 40 3,56 1,32 18,68 106,4 0 0 0 0,09 5,8 4,8 9,2 19,6 4,6

И того за день 560 30,36 11,64 94,14 1413,2 5,473 28,9 33,7 11,09 85,89 104,1 131,6 28,1 78,78
Д ень 3

1 Ж аркое по-домаш нему с курицей 250 38,5 75,25 24 922 13,25 16 55 0,09 14,5 70 22 40 Сб.1996 № 394 49,52
2 В инегрет 80 1,7 10,3 8,2 130,1 0,07 6 900 4,6 21,2 47,9 20,3 0,8 Сб 1994г№ 60 15,7

3 К ом п от из сухофруктов 200 0,2 0 14 56 0 0,03 0 0 12 0,039 6 48 Сб.2004 № 685 8,96
4 Х леб пш еничный 40 3,56 1,32 18,68 106,4 0 0 0 0,09 5,8 4,8 9,2 19,6 4,6

И того за день 570 43,96 86,87 64,88 1214,5 13,32 22 955 4,78 53,5 122,7 57,5 108 78,78



Д ень 4

I М интай под овощ ам и 100/50 12,3 4,9 2,1 102,3 6,1 2,5 5,1 0 10 26 11 4,9 ТТК  № 72 42,37

2 Рис отварной 200 4 0,6 42,6 191,8 0 0 0 0,236 11,26 86,8 30,38 0,56 Сб 2004г №511 20,25

3 М асло порционно 10 0,05 7,25 0,08 74,8 О 0 40 0,1 2,4 з  • 0 0,02 С б.2004 г. №  96 5,66

4 Чай с сахаром  и лим оном 200 0,2 0 14 56 0 0,03 0 0 12 0,039 6 48 Сб.2004 № 685 5,9

Батон 40 5,68 1,44 13,32 88,92 0,019 0,21 19,84 0,14 30,67 56,12 7,08 0,34 4,6

И того за день 600 22,23 14,19 72,1 513,82 6,119 2,74 64,94 0,476 66,33 172 54,46 53,8 78,78

Д ень 5

1 К отлета Д ом аш няя 100 22,5 18,25 20,75 335,25 15,25 21,3 9,75 5,49 35 50 13,75 10,8 ТТК  № 25 50,96

2 К аш а гречневая 200 6,48 3,96 30,78 177,66 0,774 0 3,6 1,44 36 336,4 0,36 121 С б.2004 г№ 508 15,08

3 К исель из концентрата с  витамином 200 0,6 0 29 111,2 0,416 0,44 16,9 0,204 14,57 19,8 7,78 0,27 С б.2004 г. №  639 8,14

4 Х леб пш еничны й 40 3,56 1,32 18,68 106,4 0 0 0 0,09 5,8 4,8 9,2 19,6 4,6

И того за день 590 33,14 23,53 99,21 730,51 16,44 21,7 30,25 7,224 91,37 411 31,09 152 78,78

Всего за период 151,8 142,4 380,8 4216,03 41,491 86,3 86,28 24,75 327,2 867,6 302,8 364

С редн ее зн ачен ие за период 30,37 28,48 76,17 843,206 830 17,3 17,26 4,95 65,45 173,5 60,56 72,7
4 Н ЕДЕЛ Я

Д ень 1

1 О м лет 100/10 6,62 12 33,8 266,39 0,13 0,42 203,9 1,59 547,9 356,1 31,35 1,57 Сб.2005 г. №  450 53,75

2 К аш а рисовая м олочная жидкая 200 0,05 7,25 0,08 74,8 0 0 40 0,1 2,4 3 0 0,02 С б.2004 г. №  96 17,17

4 Чай с сахаром 200 0,2 0 14 56 0 0,03 0 0 12 0,039 6 48 Сб.2004 № 685 3,26

5 Батон 40 5,68 1,44 13,32 88,92 0,019 0,21 19,84 0,14 30,67 56,12 7,08 0,34 4,6

И того за день 550 12,55 20,69 61,2 486,11 0,149 0,66 263,7 1,83 592,9 415,2 44,43 49,9 78,78

Д ень 2

1 С иченики с соусом 75/50 14,2 3,6 33,3 222,3 0,047 0,52 49,6 0,353 76,67 140,3 17,7 0,84 С б2000г№ 619 50,5

2 М акаронны е изделия отварны е 180 1,7 3,2 8,6 71 0,1 32,5 400 2,9 66,8 68,1 35,5 1,2 С61983 № 73 13,56

4 К ом пот из сухоф руктов 200 0,4 0,2 21,2 82,2 0,002 5,6 2 0,06 14,4 17,2 9,2 1,6 С б.2004 г. №  686 8,96

4 Б атон 50 5,68 1,44 13,32 88,92 0,019 0,21 19,84 0,14 30,67 56,12 7,08 0,34 5,76

И того за день 555 21,98 8,44 76,42 464,42 0,168 38,8 471,4 3,453 188,5 281,7 69,48 3,98 78,78

Д ень 3

1 Т еф тели  по-калининградски 75/50 16 27,88 17 423,25 0,54 22,5 46,75 0,49 32,96 191,5 35,38 1,91 С б.1996 г. № 4 2 3 45,15

2. К аш а гречневая 180 6,48 3,96 30,78 177,66 0,774 0 3,6 1,44 36 336,4 0,36 121 С б.2004 г№ 508 13,57
2 С алат из свеклы 100 1,4 6,5 8,2 97,2 0,019 9,36 1,9 2,927 32,62 40,4 7,22 0,87 Сб.2005 г. №  12 7,32

3 К исель из концентрата с витамином 200 0 0 17,4 69,4 0 0 0 0 0,8 0 0,4 0 С б.2004 г. Ха 648 8,14

4 Х леб пш еничны й 40 3,56 1,32 18,68 106,4 0 0 0 0,09 5,8 4,8 9,2 19,6 4,6

И того за день 645 27,44 39,66 92,06 873,91 1,333 31,9 52,25 4,947 108,2 573,1 52,56 143 78,78



Д ень 4

1 К отлета куриная с соусом 75/50 18,7 4,2 3,9 128 5,1 3,2 4,7 1,3 9,98 21 13 1,43 Сб.2015 г. № 2 4 3 45,94

2 К артоф ельное пю ре 180 3,42 7,56 27,54 203,4 0,144 15,8 36 2,7 70,02 107,6 30,6 1,08 Сб 2004г № 520 11,92

3 Н апиток из ш иповника 200 0,6 0 29 111,2 0,416 0,44 16,9 0,204 14,57 19,8 7,78 0,27 С б.2004 г. №  639 15,16

4 Х леб пш еничны й 50 3,56 1,32 18,68 106,4 • 0 0 0 0,09 5,8 4,8- 9,2 19,6 5,76

И того за ден ь 555 26,28 13,08 79,12 549 5,66 19,5 57,6 4,294 100,4 153,2 60,58 22,3 78,78
Д ень 5

1 Гуляш  из м яса кур 50/50 17,7 11,7 4,7 196 0,105 0,94 11,5 0,986 9,95 45 9,54 0,57 Сб.2004 № 437 49,76

2 Рис отварной 200 4 0,6 42,6 191,8 0 0 0 0,236 11,26 86,8 30,38 0,56 Сб 2004г№ 511 20

4 Чай с  сахаром 200/15 0,2 0 14 56 0 0,03 0 0 12 0,039 6 48 Сб.2004 № 685 3,26

5 Х леб пш еничны й 50 3,56 1,32 18,68 106,4 0 0 0 0,09 5,8 4,8 9,2 19,6 5,76

И того за ден ь 565 25,46 13,62 79,98 550,2 0,105 0,97 11,5 1,312 39,01 136,6 55,12 68,7 78,78

Всего за п ериод 117,6 107,6 399,2 3100,04 7,452 102 940,4 16,21 1179 1649 296,4 290

С реднее зн ач ен и е за период 23,53 21,51 79,84 620,008 1,49 20,4 188,1 3,242 235,9 329,8 59,28 58,1

С одер ж ан и е Б , Ж , У в % от 
к алорийности 1 1 4


