
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:

Для обучающихся общеобразовательных учреждений

Стоимость питания 153,92 рублей 
(1-4 класс)

Категория: дети обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья и дети инвалиды.
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МЕНЮ НА 153-92

№ Наименование Выход, Белки, Жиры,
Углев
оды,

Энергетич
еская

ценность,
Витам

ины

Мине
ральн

ые
вещее

тва

№
рецепт

уры Цена

п/п Г Г Г Г ккал В1, мг С, мг А, мкг
Е, мг 

ток.экв. Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг

1 НЕДЕЛЯ
День 1

Завтрак

1 Сыр 15 3,48 4,43 0 54,6 0,01 0,11 39 0,075 132 75 5,25 0,15 Сб.2004 г.№ 97 14,80

2 Масло сливочное (порциями) 10 0,05 7,25 0,08 74,8 0 0 40 0,1 2,4 3 0 0,02 Сб.2004 г. №  96 5,66

3 Каша "Дружба" 200 3,5 2 21 116 6,1 2,5 5,1 0 10 26 11 4,9 Сб.2005 №36 23,68

4 Фрукт свежий 130 4 0,6 42,6 191,8 0 0 0 0,236 11,26 86,8 30,38 0,56 Сб 2004г №511 22,98

5 Чай с сахаром и лимоном 200 3,67 2,4 12,2 102,6 0,046 0,9 18,2 0,022 230,5 220,2 57,08 1,842 Сб.2015 г. № 175 5,90

б Батон 50 4 1,45 26 123 0,08 0,001 0 0,85 11,5 42,5 16,5 1 5,76

Итого за завтрак 617 18,7 18,13 101,9 662,8 6,236 3,511 102,3 1,283 397,6 453,5 120,2 8,472 78,78

Обед

1 Салат из белокочанной капусты 100 1,4 5,2 8,6 108,76 0,04 20,1 27 5,5 37,6 42,4 20,7 0,7 Сб.1983 г. №  81 9,30

2
Борщ с капустой, картофелем и 
сметаной

300 9,2 9 14,8 177,2 0,1 13,42 293,4 4,77 44,32 121,2 38,2 2,2 Сб.2004 № 110 22,62

3 Плов из мяса птицы 150 16,25 4,5 31 409,09 0,16 1,95 364,3 1,59 46,25 257,3 109,4 202,75 Сб.2004 №48 32,15

4 Чай с сахаром 200 0,2 0 14 42,00 0 0,03 0 0 12 0,039 6 48 Сб.2004 №685 5,31

5 Хлеб пшеничный 50 3,56 1,32 24,6 122,93 0 0 0 0,09 5,8 4,8 9,2 19,56 5,76

Итого за обед 800 26,95 30,06 103,1 816,98 0,3 35,5 684,7 11,95 146 425,7 183,5 273,26 75,14

Итого за день 1417 45,65 48,19 205 1479,78 6,536 39,01 787 13,233 543,6 879,2 303,7 281,47 | | 153,92

День 2
Завтрак

I Творожная запеканка со сгущ.мол. 100/10 17,1 12,2 38,9 244 0,047 0,52 49,6 0,353 76,67 140,3 17,7 0,838 Сб2000г№ 619 50,68

2 Каша манная 200 3 8,2 44 201,60 0,331 0 0 4,138 18,11 18,72 79,46 4,81 Сб.2004 №516 17,03

3 Чай с сахаром 200 0,2 0 14 56,00 0 0,03 0 0 12 0,039 6 48 Сб.2004 №685 5,31



4 Хлеб пшеничный 50 3,56 1,32 18,68 106,40 0 0 0 0,09 5,8 4,8 9,2 19,56 5,76
[Итого за завтрак 560 23,86 21,72 76,68 608,00 ОД 78 0,55 49,6 4,581 112,6 | 163,9 112,4 | 73,208 Г — 78,78

Обед 1

1
Суп картофельный с макаронными 
изделиями

250 3,25 2,5 22 119,25 0,12 10 12,5 1 24 78 30,25 1,25 Сб.2004г. № 140 26,93
2 Рагу овощное 200 1,7 3,2 8,6 71 0,1 32,5 40 2,9 66,8 68,1 •35,5 1,2 Сб 1983 №73 26,74
3 Салат из свеклы 100 1,4 6,5 8,2 97,2 0,019 9,36 1.9 2,927 32,62 40,4 7,22 0,872 Сб.2005 г. №  12 6,75
4 Компот из сухофруктов с витамине» 200 0,6 0 29 111,2 0,416 0,44 16,9 0,204 14,57 19,8 7,78 0,273 Сб.2004 г. №  639 8,96
5 Хлеб пшеничный 50 3,56 1,32 18,68 106,4 0 0 0 0,09 5,8 4,8 9,2 19,56 5,76

Итого за обед 850 20,47 22,57 87,03 597,95 0,655 52,3 71,3 7,121 143,8 211,1 89,95 23,155 75,14
Итого за день 1 390 44,33 44,29 163,7 1 205,95 1,033 52,85 120,9 11,702 256,4 [ 3 7 5 202,4 | 96,4 1_______ 1_________ 153,92

День 3

Завтрак
1 Ж аркое из птицы «Петушок» 200/50 22,25 12,25 27 312,5 13,25 16 55 0 14,5 70 22 40 Сб. 1996 г. № 394 56,62
2 Салат из капусты с морковью 100 1,4 5,2 8,6 98 0,04 20,1 27 5,5 37,6 42,4 20,7 0,7 Сб.1983 г. № 81 7,44

3 Компот из сухофруктов с вит «С» 200 0,6 0 29 111,2 0,416 0,44 16,9 0,204 14,57 19,8 7,78 0,273 Сб.2004 г. №  639 8,96
4 Хлеб пшеничный 50 3,56 1,32 18,68 106,4 0 0 0 0,09 5,8 4,8 9,2 19,56 5,76

Итого за завтрак 580 27,81 18,77 83,28 628,1 13,706 36,54 98,9 5,794 72,47 137 59,68 60,533 78,78
Обед

1 Икра морковная 100 2,02 10,35 20,59 189,47 0,05 31,77 109 0,969 46,92 57,8 25,01 8,4 Сб 1996 №387 15,25

2
Щ и из свежей капусты с 
картофелем и сметаной

200/5 10,8 16,6 10,6 236 0,04 16,4 140 0,6 52 148 20 0,6 Сб.2004г№ 124 27,98
3 Рис отварной 200 4 0,6 42,6 191,8 0 0 0 0,236 11,26 86,8 30,38 0,56 Сб 2004г №511 20,25
4 Чай с лимоном и сахаром 200 0,4 0,2 21,2 82,2 0,002 5,6 2 0,06 14,4 17,2 9,2 1,6 Сб.2004 г. №  686 5,9
5 Хлеб пшеничный 50 3,56 1,32 18,68 106,4 0 0 0 0,09 5,8 4,8 9,2 19,56 5,76

Итого за обед 850 16,6 19,55 113,6 720,47 0,092 53,77 251 1,955 130,4 314,6 93,79 30,76 75,14
Итого за день 1430 44,41 38,32 196,9 1348,57 13,8 90,31 349 ,91 7,749 | 202,9 451,6 | 153,5 91Д _______ 1_________ 1 153,92

День 4
Завтрак

1 Гуляш из свинины 50/50 17,7 11,7 4,7 196 0,105 0,94 11.5 0,986 9,95 45 9,54 0,57 Сб.2004 №437 48,14
2 Каша гречневая 180 6,48 3,96 30,78 177,66 0,774 0 3,6 1,44 36 336,4 0,36 121,04 Сб.2004 г№508 16,74
3 Кисель из концентрата с витамином 200 0 0 17,4 69,4 0 0 0 0 0,8 0 0,4 0 Сб.2004 г. №  648 8,14
4 Хлеб пшеничный 50 3,56 1,32 18,68 106,4 0 0 0 0,09 5,8 4,8 9,2 19,56 5,76

Итого за завтрак 530 27,74 16,98 71,56 549,46 0,879 0,94 15,1 2,516 52,55 386,2 19,5 141,17 78,78
Обед

1 Суп - лапша домашняя 300 з 4,8 11,8 95,6 0,05 2 0,75 | 20,25 | 39,75 | 10,25 | 0,5 | Сб.2004 №148 34,56



2 Капуста тушеная 200 5,00 9,20 21,40 188,00 2,00 19,00 5,80 6,70 5,80 5,00 5 4,4 Сб 1996 № 482 15,91

3 Хлеб пшеничный 50 3,56 1,32 18,68 106,40 0,00 0,00 0,00 0,09 5,80 4,80 9,2 19,56 5,76

4 Чай с сахаром 200 0,2 0 14 42,00 0 0,03 0 0 12 0,039 6 48 Сб.2004 №685 5,31
5 Печенье 50 4,50 7,08 44,94 273,00 4,80 21,00 0,60 3,50 16,40 0,06 19 3,2 13,6

Итого за обед 800 16,06 23,40 112,92 729,40 6,85 42,03 18,90 11,04 60,25 49,65 49,45 75,66 75,14

|Итого за день | 1330  | 43,80 | 40,38 1184,481 1278,86 | 7,73 | 42,97 | 34 ,001 13,56 1112,80|435,85| 68,95 | 216,7 | |  | 153,92
День 5
Завтрак

1 Ежики мясные 75/50 17,4 18,4 5,4 256 0,14 0,4 6 7 162,2 389,2 28,8 4,6 Сб.1996 г. № 284 53,56

2 Макаронные изделия отварные 180 6,3 0,72 41,76 201,6 0,331 0 0 4,138 18,11 18,72 79,46 4,81 Сб.2004 №516 13,56

3 Чай с лимоном и сахаром 200 0,4 0,2 21,2 82,2 0,002 5,6 2 0,06 14,4 17,2 9,2 1.6 Сб.2004 г. №  686 5,9

4 Хлеб пшеничный 50 5,68 1,44 13,32 88,92 0,019 0,208 19,84 0,14 30,67 56,12 7,08 0,34 5,76
Итого за завтрак 575 29,78 20,76 81,68 628,72 0,492 6,208 27,84 11,338 225,4 481,2 124,5 11,35 78,78

Обед

1 Винегрет 100 1,7 10,3 8,2 130,1 0,07 6 900 4,6 21,2 47,9 20,3 0,8 Сб 1994г №60 19,63

2
Суп из овощей со сметаной и 
фрикадельками

300 3,6 3,2 Л
- 00 56 0,076 18,46 546,6 0,354 67,56 85 43,3 1,44 Сб.2004г. №135 24,22

3 Каша гречневая 200/10 22,25 12,25 27 312,5 13,25 16 55 0 14,5 70 22 40 Сб.1996 г. №  394 20,22

4 Чай с сахаром 200 • 0,2 0 14 56,00 0 0,03 0 0 12 0,039 6 48 Сб.2004 №685 5,31

5 Хлеб пшеничный 50 5,68 1,44 13,32 88,92 0,019 0,208 19,84 0,14 30,67 56,12 7,08 0,34 5,76

Итого за обед 860 33,43 27,19 77,32 643,52 13,415 40,7 1521 5,094 145,9 259,1 98,68 90,58 75,14

Итого за день 1435 58,61 50,43 125,8 1 141,64 13,912 46,91 1549 16,434 371,3 740,3 223,2 102 ___ I____ 153,92

2 НЕДЕЛЯ
День 1

Завтрак

1 Каш а 5 злаков 200 6,62 12 33,8 266,39 0,13 0,418 203,9 1,59 547,9 356,1 31,35 1,57 Сб.2005 г. №  450 27,27

2 Масло сливочное (порциями) 10 0,05 7,25 0,08 74,8 0 0 40 0,1 2,4 3 0 0,02 Сб.2004 г. №  96 8,49

3 Сыр (порциями) 15 3,48 4,43 0 54,6 0,01 0,11 39 0,075 132 75 5,25 0,15 Сб.2004 г.№  97 12

4 Чай с сахаром 200 0,2 0 14 56 0 0,03 0 0 12 0,039 6 48 Сб.2004 №685 5,31

5 Фрукт свежий 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2 19,95

6 Батон 50 5,68 1,44 13,32 88,92 0,019 0,208 19,84 0,14 30,67 56,12 7,08 0,34 5,76

Итого за завтрак 575 16,43 25,52 71 587,71 0,189 10,77 307,7 2,105 740,9 501,2 58,68 52,28 78,78
Обед

1
Рассольник "Ленинградский" со 
сметаной

250/5 11,25 13 5,75 184 0,044 4,58 231,6 0,65 24,94 96 22,66 1,594 Сб 2004 № 132 26,93

2 Печень куриная тушеная в соусе 50/50 23,1 7,3 1 162,1 0,511 15,2 149,2 0,012 21,78 295,4 28,06 20,206 Сб 1996 № 87 27,41



3 Рис отварной 200 4 0,6 42,6 191,8 0 0 0 0,236 11,26 86,8 30,38 0,56 Сб 2004г №511 20,25
3 Чай с лимоном и сахаром 200/7/15 0,4 0,2 21,2 82,2 0,002 5,6 2 0,06 14,4 17,2 9,2 1,6 Сб.2004 г. №  686 5,9
5 Хлеб пшеничный 50 5,68 1,44 13,32 88,92 0,019 0,208 19,84 0,14 30,67 56,12 7,08 0,34 5,76

Итого за обед 827 34,43 22,54 83,87 709,02 0,576 .25,58 402,6 1098 103,1 551,5 97,38 24,3 86,25

Итого за день 1 402 50,73 48,06 225,9 1296,73 1,152 61,94 710,3 1100,1 844 1053 156,1 76,6 153,92
День 2

Завтрак

1 Биточки из курицы с соусом 75/50 25,85 7,51 13,2 233,02 0,018 37,18 0,435 1,124 106,6 280,5 17 4,63 ТТК № 15 50,82

2 Картофельное пюре 200 3,42 7,56 27,54 203,4 0,144 15,84 36 2,7 70,02 107,6 30,6 1,08 Сб2004гХ »520 13,24

3 Компот из сухофруктов с витамино» 200 0,6 0 29 111,2 0,416 0,44 16,9 0,204 14,57 19,8 7,78 0,273 Сб.2004 г. №  639 8,96

4 Хлеб пшеничный 50 3,56 1,32 18,68 106,4 0 0 0 0,09 5,8 4,8 9,2 19,56 5,76

Итого за завтрак 575 33,43 16,39 88,42 654,02 0,578 53,46 5 3 3 4 4,118 197 412,7 64,58 25,543 78,78
Обед

1
Суп крестьянский с крупой и 
сметаной

250/5 7,6 4 4,4 86,2 0,01 U 4 164,4 0,956 5,42 11,8 4,74 0,128 Сб. 2003 № 134 17,69

2 Ш ницель рыбный с соусом 50/50 18,3 11,1 12,8 224,4 0,077 0,54 128 4,692 19,79 111 62,52 1,529 Сб. 1996 № 330 32,82

2 М акаронные изделия отварные 180 6,3 0,72 41,76 201,6 0,331 0 0 4,138 18,11 18,72 79,46 4,81 Сб.2004 №516 13,56

4 Чай с сахаром 200 0,2 0 14 56 0 0,03 0 0 12 0,039 6 48 Сб.2004 №685 5,31

5 Х леб пшеничный 50 5,68 1,44 13,32 88,92 0,019 0,208 19,84 0,14 30,67 56,12 7,08 0,34 5,76

Итого за обед 810 104,9 50,04 263,1 1965,16 1,593 108,8 418,9 18,162 479,9 1023 289 105,89 75,14

Итого за день 1385 138,3 66,43 351,5 2 619,62 2,171 162,3 472,2 22Д78 676,9 1436 295,6 131,5 153,92

Д[ень 3
Завтрак

1 Плов из мяса птицы 250 16,25 4,5 31 230,5 0,16 1,95 364,3 1,59 46,25 257,3 109,4 202,75 ТТК№207 53,62
2 Салат из свеклы 80 1,4 6,5 8,2 97,2 0,019 9,36 1,9 2,927 32,62 40,4 7,22 0,872 Сб.2005 г. №  12 5,4

3 Напиток из шиповника 200 0,8 0,2 15,8 82,2 0,018 164,5 131 0,672 37,66 7,8 7,22 0,872 Сб.2004 г. №  705 15,16

4 Хлеб пшеничный 40 3,56 1,32 18,68 106,4 0 0 0 0,09 5,8 4,8 9,2 19,56 4,6

Итого за завтрак 570 22,01 12,52 73,68 516,3 0,197 175,8 497,2 5,279 122,3 310,3 133 224,05 78,78
Обед

1 Суп картофельный с бобовыми 300 9,2 9 14,8 177,2 0,1 13,42 293,4 4,77 44,32 121,2 38,2 2,2 Сб.2004 № 110 15,62

2 Тефтели по-калининградски 50/15 16 27,88 17 423,25 0,54 22,5 46,75 0,49 32,96 191,5 35,38 1,91 Сб.1996 г. № 423 36,65

3 М акаронные изделия отварные 150 6,3 0,72 41,76 201,6 0,331 0 0 4,138 18,11 18,72 79,46 4,81 Сб.2004 №516 11,8

4 Чай с сахаром с лимоном 200/15/7 0,2 0 14 56 0 0,03 0 0 12 0,039 6 48 Сб.2004 №685 5,31

5 Х леб пшеничный 50 5,68 1,44 13,32 88,92 0,019 0,208 19,84 0,14 30,67 56,12 7,08 0,34 5,76

Итого за обед 787 37,38 39,04 100,9 946,97 0,99 36,16 359,6 9,538 138,1 387,6 166,1 57,26 75,14

Итого за день 1357 59,39 51,56 174,6 1463,27 1,187 212 856,8 14,817 260,4 697,9 299,1 281,3 153,92



День 4 с
Завтрак

1 Гуляш из мяса птицы 50/50 17,70 11,70 4,70 196,00 0,11 0,94 11,50 0,99 9,95 45,00 9,54 0,57 Сб.2004 № 437 52,63
2 Каша гречневая 200 6,48 3,96 30,78 177,66 0,77 0,00 3,60 1,44 36,00 336,40 0,36 121,04 Сб.2004 г№508 15,08
3 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 56,00 0,00 0,03 0,00 0,00 12,00 0,04 6,00 48,00 Сб.2004 №685 5,31
4 Хлеб пшеничный 50 3,56 1,32 18,68 106,40 0,00 0,00 0,00 0,09 5,80 4,80 9,20 19,56 5,76

Итого за завтрак 550 27,94 16,98 68,16 536,06 0,88 0,97 15,10 2,52 63,75 386,24 25,10 189,17 78,78
Обед

1 Солянка из птицы со сметаной 300 4,2 5,6 2,6 128 0,04 1,8 32 0,2 32 176 14 0 ТТК №154 43,66

2 Салат из капусты с морковью 100 1,4 5,2 8,6 98 0,04 20,1 27 5,5 37,6 42,4 20,7 0,7 Сб.1983 г. №  81 7,44

3 Картофель отварной 200 3,42 7,56 27,54 203,40 0,77 0,00 3,60 1,44 36,00 336,40 0,36 121,04 Сб.2004 № 518 9,32
4 Компот из сухофруктов с витамине» 200 0,6 0 29 111,2 0,416 0,44 16,9 0,204 14,57 19,8 7,78 0,273 Сб.2004 г. №  639 8,96
5 Хлеб пшеничный 50 3,56 1,32 18,68 106,40 0,00 0,00 0,00 0,09 5,80 4,80 9,20 19,56 5,76

Итого за обед 850 13,18 19,68 86,42 647 0,496 22,34 75,9 5,994 89,97 243 51,68 20,53 75,14

Итого за день 1400 41,12 36,66 154,6 1183,06 1,376 23,31 91 8,514 153,7 629,2 76,78 209,7 153,92
День 5
Завтрак

1 Суфле из рыбы 100 12,3 4,9 2,1 102,3 6,1 2,5 5,1 0 10 26 11 4,9 ТТК № 72 53,88

2 Картофельное гпоре 200 3,42 7,56 27,54 203,4 0,144 15,84 36 2,7 70,02 107,6 30,6 1,08 Сб 2004г № 520 13,24
3 Чай с сахаром , с лимоном 200 0,4 0,2 21,2 82,2 0,002 5,6 2 0,06 14,4 17,2 9,2 1,6 Сб.2004 г. №  686 5,9
4 Батон 50 5,68 1,44 13,32 88,92 0,019 0,208 19,84 0,14 30,67 56,12 7,08 0,34 5,76

Итого за завтрак 550 21,8 14,1 64,16 476,82 6,265 24,15 62,94 2,9 125,1 207 57,88 7,92 ______1_______ 78,78
Обед

1 Суп - лапша домашняя 300 3 4,8 11,8 95,6 0,05 2 12,5 0,75 20,25 39,75 10,25 0,5 Сб.2004 № 148 20,97

2 Курица отварная 50 21,1 13,6 0 211 0,11 0,94 11,50 0,99 9,95 45,00 9,54 0,57 Сб.2013 № 490 ' 30,7

3 М акаронные изделия отварные 180 6,3 0,72 41,76 201,6 0,331 0 0 4,138 18,11 18,72 79,46 4,81 Сб.2004 № 516 13,56
4 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 56,00 0,00 0,03 0,00 0,00 12,00 0,04 6,00 48,00 Сб.2004 №685 5,31
5 Хлеб пшеничный 40 3,56 1,32 18,68 106,4 0 0 0 0,09 5,8 4,8 9,2 19,56 4,6

Итого за обед 770 34,16 20,44 86,24 670,6 0,491 2,97 24 5,968 66,11 108,3 114,5 73,44 75,14
Итого за день 1320 55,96 34,54 150,8 1147,42 6,756 27,12 86,94 8,868 191,2 315,3 172,3 81,36 ______1________ 153,92

3 НЕДЕЛЯ
День 1

Завтрак

1 Гуляш из свинины 50/50 17,7 11,7 4,7 196 0,105 0,94 11,5 0,986 9,95 45 9,54 0,57 Сб.2004 №437 48,14

2 Каша гречневая с маслом 200/5 6,48 3,96 30,78 177,66 0,774 0 3,6 1,44 36 336,4 0,36 121,04 Сб.2004 г№508 16,74



3 Кисель из концентрата с витамином 200 0 0 17,4 69,4 0 0 0 0 0,8 0 0,4 0 Сб.2004 г. № 648 8,14
4 Хлеб пш еничный 50 3,56 1,32 18,68 106,4 0 0 0 0,09 5,8 4,8 9,2 19,56 5,76
5 И того за за в т р а к 555 27,74 16,98 71,56 549,46 0,879 0,94 15,1 2,516 52,55 386,2 19,5 141,17 78,78

Обед

1
Суп картофельный с макаронными 
изделиями 250 2,9 2,5 21 120 0,11 16,5 0 1,46 22,75 97,35 31,2 1,02 Сб.2004 ТТК№140 26,93

2 Салат из свеклы 80 1,4 5,2 8,6 98 0,04 20,1 27 5,5 37,6 42,4 20,7 0,7 Сб.1983 г. №  81 7,44
3 Картофельное пюре 200 7,85 8,1 26,28 196,2 0,02 0 0 0,32 2,89 72,72 22,8 0,62 Сб.2004 ТТК№525 13,24
4 Напиток из шиповника 200 0,4 0 23,6 94 0,03 1,625 0 0,51 47,85 23,44 17,46 1,79 Сб.2004 ТТК№705 15,16
5 Печенье 50 4,50 7,08 44,94 273,00 0,331 0 0 4,138 18,11 18,72 79,46 4,81 6,61
6 Хлеб пш еничный 50 1,98 0,2 13,84 65,12 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33 5,76

И того за обед 820 19,03 23,08 138,3 846,32 0,561 38,23 27 12,318 136,1 280,7 181,5 9,27 75,14
И того за ден ь 1375 37,97 43,3 165,5 1312,13 0,39 29,15 123 5,91 465,1 666,9 201 150,47 153,92

Д ен ь  2

З а в тр а к

1 Котлета "Неженка" 100 18,7 4,2 3,9 128 5,1 3,2 4,7 1,3 9,98 21 13 1,43 Сб.2015 г. №  243 47,28
2 Салат из капусты с морковью 80 1,4 5,2 8,6 895 0,04 20,1 27 5,5 37,6 42,4 20,7 0,7 Сб.1983 г. № 81 7,44
3 М акаронные изделия отварные 180 6,3 0,72 41,76 201,6 0,331 0 0 4,138 18,11 18,72 79,46 4,81 Сб.2004 №«516 13,56
4 Чай с лимоном с сахаром 200 • 0,4 0,2 21,2 82,2 0,002 5,6 2 0,06 14,4 17,2 9,2 1,6 Сб.2004 г. № 686 5,9
5 Хлеб пш еничный 40 3,56 1,32 18,68 106,4 0 0 0 0,09 5,8 4,8 9,2 19,56 4,6

И того за  за в т р а к 560 30,36 11,64 94,14 1413,2 5,473 28,9 33,7 11,088 85,89 104,1 131,6 28,1 78,78
Обед

1
Борщ с капустой, картофелем и 
сметаной

300 9,2 9 14,8 177,2 0,1 13,42 293,4 4,77 44,32 121,2 38,2 2,2 Сб.2004 № 110 21,56
2 Курица отварная 50 21,1 13,6 0 211 0,11 0,94 11,50 0,99 9,95 45,00 9,54 0,57 Сб.2013 № 490 30,7
3 Картофель отварной 200 3,42 7,56 27,54 203,40 0,77 0,00 3,60 1,44 36,00 336,40 0,36 121,04 Сб.2004 №>518 9,32
4 Компот из сухофруктов с витамине)! 200 0,6 0 29 111,2 0,416 0,44 16,9 0,204 14,57 19,8 7,78 0,273 Сб.2004 г. №  639 8,96
5 Хлеб пш еничный 50 3,56 1,32 18,68 106,4 0 0 0 0,09 5,8 4,8 9,2 19,56 4,6

И того за  обед 800 37,88 31,48 90,02 809,2 1,396 14,8 325,4 7,494 110,6 527,2 65,08 143,64 75,14

|И того  за  д ен ь  | 1360 | 68,24 |  43,12 | 184,2 | 2222,4 | 6,869 | 43,7 | 359 ,11 18,584] 196,5 | 631,3 |  196,7 | 171,741 |  | 153,92
Д ен ь  3

З ав тр ак

1 Ж аркое по-домашнему с курицей 250 38,5 75,25 24 922 13,25 16 55 0,09 14,5 70 22 40 Сб. 1996 №394 49,52
2 Винегрет 80 1,7 10,3 8,2 130,1 0,07 6 900 4,6 21,2 47,9 20,3 0,8 Сб 1994г№ 60 15,7
3 Компот из сухофруктов 200 0,2 0 14 56 0 0,03 0 0 12 0,039 6 48 Сб.2004 №685 8,96
4 Хлеб пш еничный 40 3,56 1,32 18,68 106,4 0 0 0 0,09 5,8 4,8 9,2 19,56 4,6

И того за за в т р а к 570 43,96 86,87 64,88 1214,5 13,32 22,03 955 4,78 53,5 122,7 57,5 108,36 78,78



Обед

1
Суп крестьянский с крупой и 
сметаной

300 7,6 4 4,4 86,2 0,01 1,14 164,4 0,956 5,42 11,8 4,74 0,128 Сб. 2003 № 134 17,69
2 Салат из капусты с морковью 80 1,4 5,2 8,6 89,5 0,04 20,1 27 5,5 37,6 42,4 20,7 0,7 Сб.1983 г. № 81 9,3
3 Каша гречневая 200 6,48 3,96 30,78 177,66 0,774 0 3,6 1,44 36 336,4 0,36 121,04 Сб.2004 г№508 15,08
4 Кисель из концентрата с витамином 200 0 0 17,4 69,4 0 0 0 0 0,8 0 0,4 0 Сб.2004 г. №  648 8,14
5 Хлеб пшеничный 40 3,56 1,32 18,68 106,4 0 0 0 0,09 5,8 4,8 9,2 19,56 4,6
6 Фрукт свежий 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2 20,33

Итого за обед 920 19,44 14,88 89,66 576,16 0,854 31,24 200 8,186 101,6 406,4 44,4 143,59 75,14
|И того за день | 1490 | 63,4 | 101,8 | 154,5 | 1790,66 1 14,174 | 5 3 ,2 7 1 1155 | 12,966 | 155,1 | 529,1 |  101,9 | 252 | | | 153Д2

День 4

Завтрак

1 М интай под овощами 100/50 12,3 4,9 2,1 102,3 6,1 2,5 5,1 0 10 26 11 4,9 ТТК №72 42,37
2 Рис отварной 200 4 0,6 42,6 191,8 0 0 0 0,236 11,26 86,8 30,38 0,56 Сб 2004г №511 20,25
3 М асло порционно 10 0,05 7,25 0,08 74,8 0 0 40 0,1 2,4 3 0 0,02 Сб.2004 г. № 96 5,66
4 Чай с сахаром и лимоном 200 0,2 0 14 56 0 0,03 0 0 12 0,039 6 48 Сб.2004 №685 5,9

Батон 40 5,68 1,44 13,32 88,92 0,019 0,208 19,84 0,14 30,67 56,12 7,08 0,34 4,6
Итого за завтрак 600 22,23 14,19 72,1 513,82 6,119 2,738 64,94 0,476 66,33 172 54,46 53,82 78,78

Обед
1 Солянка из птицы со сметаной 300 4,2 5,60 2,60 128,00 0,04 1,80 32,00 0,20 32,00 176,00 14,00 0 ТТК № 154 43,66
2 Салат из капусты с морковью 100 1,4 5,20 8,60 98,00 0,04 20,10 27,00 5,50 37,60 42,40 20,70 0,7 Сб.1983 г. № 81 7,44
3 Картофель отварной 200 3,42 7,56 27,54 203,40 0,77 0,00 3,60 1,44 36,00 336,40 0,36 121,04 Сб.2004 № 518 9,32
4 Компот из сухофруктов с витаминов 200 0,6 0,00 29,00 111,20 0,42 0,44 16,90 0,20 14,57 19,80 7,78 0,273 Сб.2004 г. №  639 8,96
5 Хлеб пшеничный 50 3,56 1,32 18,68 106,40 0,00 0,00 0,00 0,09 5,80 4,80 9,20 19,56 5,76

Итого за обед 850 13,18 19,68 86,42 647 0,496 22,34 75,9 5,994 89,97 243 51,68 20,53 1 75,14
День 5

Завтрак

1 Котлета Домашняя 100 22,50 18,25 20,75 335,25 15,25 21,25 9,75 5,49 35,00 50,00 13,75 10,75 ТТК №25 50,96
2 Каша гречневая 200 6,48 3,96 30,78 177,66 0,77 0,00 3,60 1,44 36,00 336,40 0,36 121,04 Сб.2004 г№508 15,08
3 Кисель из концентрата с витамином 200 0,60 0,00 29,00 111,20 0,42 0,44 16,90 0,20 14,57 19,80 7,78 0,27 Сб.2004 г. №  639 8,14
4 Хлеб пшеничный 40 3,56 1,32 18,68 106,40 0,00 0,00 0,00 0,09 5,80 4,80 9,20 19,56 4,60

Итого за завтрак 590 33,14 23,53 99,21 730,51 16,44 21,69 30,25 7,22 91,37 411,00 31,09 151,62 78,78
Обед

1 Суп с клецками 300 2,9 2,5 21 120 0,11 16,5 0 1,46 22,75 97,35 31,2 1,02 Сб.2013 №167 19,34

2 Запеканка картофельная с курицей 200/10 25 24,5 41,25 495 0,12 1,72 0,00 2,7 7,69 21,21 6,46 0,53 Сб.2013 №470/1 38,39
3 Булочка Домашняя 50 4,37 7,07 36,8 228,2 0,4 1,2 5 0,3 86 94 24 2 Сб. 1999 №109 7,50



4 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 56,00 0,00 0,03 0,00 0,00 12,00 0,04 6,00 48,00 Сб.2004 №685 5,31
5 Хлеб пшеничный 40 3,56 1,32 18,68 106,4 0 0 0 0,09 5,8 4,8 9,2 19,56 4,60

И того за обед 800 42,9 35,39 131,7 1005,6 0,63 19,45 22,48 9,8 134,2 522,7 164 71,11 75,14
И того за день 1390 76,04 58,92 230,9 1736,11 17,07 41,14 52,73 17,00 225,6 933,7 76,86 222,73 153,92

4 Н Е Д Е Л Я

Д ень 1

З а в тр а к

1 Омлет 100/10 6,62 12 33,8 266,39 0,13 0,418 203,9 1,59 547,9 356,1 31,35 1,57 Сб.2005 г. № 450 53,75
2 Каша рисовая молочная жидкая 200 0,05 7,25 0,08 74,8 0 0 40 0,1 2,4 3 0 0,02 Сб.2004 г. № 96 17,17

4 Чай с сахаром 200 0,2 0 14 56 0 0,03 0 0 12 0,039 6 48 Сб.2004 №685 3,26

5 Батон 40 5,68 1,44 13,32 88,92 0,019 0,208 19,84 0,14 30,67 56,12 7,08 0,34 4,6
И того за ден ь 550 12,55 20,69 61,2 486,11 0,149 0,656 263,7 1,83 592,9 415,2 44,43 49,93 78,78

Обед

1 Салат из белокочанной капусты 100 1,4 5,2 8,6 108,76 0,04 20,1 27 5,5 37,6 42,4 20,7 0,7 Сб.1983 г. № 81 9,30

2
Борщ с капустой, картофелем и 
сметаной

300 9,2 9 14,8 177,2 0,1 13,42 293,4 4,77 44,32 121,2 38,2 2,2 Сб.2004 № 110 22,62

3 Плов из мяса птицы 150 16,25 4,5 31 409,09 0,16 1,95 364,3 1,59 46,25 257,3 109,4 202,75 Сб.2004 №48 32,15
4 Чай с сахаром 200 0,2 0 14 42,00 0 0,03 0 0 12 0,039 6 48 Сб.2004 №685 5,31
5 Хлеб пшеничный 50 • 3,56 1,32 24,6 122,93 0 0 0 0,09 5,8 4,8 9,2 19,56 5,76

И того за обед 800 26,95 30,06 103,1 816,98 од 35,5 684,7 11,95 146 425,7 183,5 273,26 75,14

И того за ден ь 1350 39,5 50,57 164,3 1303,09 0,449 36,16 948,4 13,78 738,9 840,9 227,9 323,19 | | 153,92
Д ень 2

З ав тр ак

1 Сиченики с соусом 75/50 14,2 3,6 33,3 222,3 0,047 0,52 49,6 0,353 76,67 140,3 17,7 0,838 Сб2000г№ 619 50,5
2 М акаронные изделия отварные 180 1,7 3,2 8,6 71 0,1 32,5 400 2,9 66,8 68,1 35,5 1,2 С61983 №73 13,56

3 Компот из сухофруктов 200 0,4 0,2 21,2 82,2 0,002 5,6 2 0,06 14,4 17,2 9,2 1,6 Сб.2004 г. №  686 8,96

4 Батон 50 5,68 1,44 13,32 88,92 0,019 0,208 19,84 0,14 30,67 56,12 7,08 0,34 5,76
И того за за в т р а к 555 21,98 8,44 76,42 464,42 0,168 38,83 471,4 3,453 188,5 281,7 69,48 3,978 78,78

Обед

Суп картофельный с бобовыми с 
1 гренками

300 9,2 9 14,8 177,2 0,1 13,42 293,4 4,77 44,32 121,2 38,2 2,2 Сб.2004 № 110 20,13

2 Курица отварная 50 21,1 13,6 0 211 0,11 0,94 11,50 0,99 9,95 45,00 9,54 0,57 Сб.2013 № 490 30,7

3 Картофельное пюре 200 7,85 8,1 26,28 196,2 0,02 0 0 0,32 2,89 72,72 22,8 0,62 Сб.2004 ТТК№525 13,24

4 Чай с сахаром с лимоном 200/15/7 0,2 0 14 56 0 0,03 0 0 12 0,039 6 48 Сб.2004 №685 5,31

5 Хлеб пшеничный 50 5,68 1,44 13,32 88,92 0,019 0,208 19,84 0,14 30,67 56,12 7,08 0,34 5,76

И того за обед 822 44,03 32,14 68,4 946,97 0,249 36,16 324,7 6,22 99,83 295,1 83,62 51,39 75,14

И того за ден ь 1377 66,01 40,58 144,8 1411,39 0,417 74,99 796,1 9,673 288,3 576,8 153,1 55,368 153,92



День 3 
Завтрак

1 Тефтели по-калининградски 75/50 16 27,88 17 423,25 0,54 22,5 46,75 0,49 32,96 191,5 35,38 1.91 Сб.1996 г. № 423 45,15

2 Каша гречневая 180 6,48 3,96 30,78 177,66 0,774 0 3,6 1,44 36 336,4 0‘,36 121,04 Сб.2004 г№508 13,57
3 Салат из свеклы 100 1,4 6,5 8,2 97,2 0,019 9,36 1,9 2,927 32,62 40,4 7,22 0,872 Сб.2005 г. № 12 7,32

4 Кисель из концентрата с витамином 200 0 0 17,4 69,4 0 0 0 0 0,8 0 0,4 0 Сб.2004 г. №  648 8,14

5 Хлеб пшеничный 40 3,56 1,32 18,68 106,4 0 0 0 0,09 5,8 4,8 9,2 19,56 4,6

Итого за завтрак 645 27,44 39,66 92,06 873,91 1,333 31,86 52,25 4,947 108,2 573,1 52,56 143,38 78,78
Обед

1
Суп картофельный с макаронными 
изделиями с курицей 300/10 2,9 2,5 21 120 0,11 16,5 0 1,46 22,75 97,35 31,2 1,02 Сб.2004 ТТК№140 34,37

2 Картофельное пюре 200 7,85 8,1 26,28 196,2 0,02 0 1,3 0,32 2,89 72,72 22,8 0,62 Сб.2004 ТТК№525 13,24

3 Напиток из шиповника 200 0,4 0 23,6 94 0,03 1,625 0 0,51 47,85 23,44 17,46 1,79 Сб.2004 ТТК№705 15,16

4 Печенье 50 4,50 7,08 44,94 273,00 0,331 0 0,4 4,138 18,11 18,72 79,46 4,81 6,61

5 Хлеб пшеничный 50 1,98 0,2 13,84 65,12 0,03 0 9,8 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33 5,76
Итого за обед 810 17,63 17,88 129,7 748,32 0,521 18,13 11,5 6,818 98,5 238,3 160,8 8,57 75,14

Итого за день 1455 45,07 57,54 221,7 1622,23 1,854 49,99 63,75 11,765 206,7 811,4 213,4 151,95 153,92
День 4
Завтрак

1 Котлета куриная с соусом 75/50 18,7 4,2 3,9 128 5,1 3,2 4,7 1,3 9,98 21 13 1,43 Сб.2015 г. № 243 45,94

2 Картофельное пюре 180 3,42 7,56 27,54 203,4 0,144 15,84 36 2,7 70,02 107,6 30,6 1,08 Сб 2004г №520 11,92

3 Напиток из шиповника 200 0,6 0 29 111,2 0,416 0,44 16,9 0,204 14,57 19,8 7,78 0,273 Сб.2004 г. № 639 15,16

4 Хлеб пшеничный 50 3,56 1,32 18,68 106,4 0 0 0 0,09 5,8 4,8 9,2 19,56 5,76

Итого за завтрак 555 26,28 13,08 79,12 549 5,66 19,48 57,6 4,294 100,4 153,2 60,58 22,343 78,78
Обед

1
Рассольник "Ленинградский" со 
сметаной

300/10 11,25 13 5,75 184 0,044 4,58 231,6 0,65 24,94 96 22,66 1,594 Сб 2004 № 132 26,93

2 Рагу овощное 200 1,7 3,2 8,6 71 0,1 32,5 40 2,9 66,8 68,1 35,5 1,2 С61983 №73 26,74

3 Салат из свеклы 100 1,4 6,5 8,2 97,2 0,019 9,36 1,9 2,927 32,62 40,4 7,22 0,872 Сб.2005 г. № 12 6,75

4 Компот из сухофруктов с витамине» 200 0,6 0 29 111,2 0,416 0,44 16,9 0,204 14,57 19,8 7,78 0,273 Сб.2004 г. №  639 8,96

5 Хлеб пшеничный 50 3,56 1,32 18,68 106,4 0 0 0 0,09 5,8 4,8 9,2 19,56 5,76
Итого за обед 860 18,51 24,02 70,23 569,8 0,579 46,88 290,4 6,771 144,7 229,1 82,36 23,499 75,14

|И того за день . | 1415 | 44,79 | 37,1 | 149,4 | 1118,8 |  6,239 |  66 ,361 348 |  11,065 | 245,1 |  382,3 |  142,9 | 45 ,8421 |  | 153,92
День 5
Завтрак



1 Гуляш из мяса кур 50/50 17,7 11,7 4,7 196 0,105 0,94 11,5 0,986 9,95 45 9,54 0,57 Сб.2004 №437 49,76
2 Рис отварной 200 4 0,6 42,6 191,8 0 0 0 0,236 11,26 86,8 30,38 0,56 Сб 2004г №511 20
4 Чай с сахаром 200/15 0,2 0 14 56 0 0,03 0 0 12 0,039 . 6 48 Сб.2004 №>685 3,26
5 Хлеб пшеничный 50 3,56 1,32 18,68 106,4 0 0 0 0,09 5,8 4,8 9,2 19,56 5,76

Итого за завтрак S65 25,46 13,62 79,98 550,2 0,105 0,97 11,5 1,312 39,01 136,6 55,12 68,69 78,78
Обед

1 Винегрет 100 1,7 10,3 8,2 130,1 0,07 6 900 4,6 21,2 47,9 20,3 0,8 Сб 1994г №60 19,63

2
Суп из овощей со сметаной и 
фрикадельками

300 3,6 3,2 14,8 56 0,076 18,46 546,6 0,354 67,56 85 43,3 1,44 Сб.2004г. №135 24,22

3 Каша гречневая 200/10 22,25 12,25 27 312,5 13,25 16 55 0 14,5 70 22 40 Сб. 1996 г. № 394 20,22
4 Чай с сахаром 200 0,2 0 14 56,00 0 0,03 0 0 12 0,039 6 48 Сб.2004 №685 5,31
5 Хлеб пшеничный 50 5,68 1,44 13,32 88,92 0,019 0,208 19,84 0,14 30,67 56,12 7,08 0,34 5,76

Итого за обед 860 33,43 27,19 77,32 643,52 13,415 40,7 1521 5,094 145,9 259,1 98,68 90,58 75,14

Итого за день 1425 58,76 40,81 157,3 1193,72 13,525 41,67 1533 6,406 184,9 395,7 153,8 159,27 ______1________ 153,92

;f


