Правила поведения на водоемах зимой
Наиболее опасными считаются следующие водоемы в период осеннего ледостава (ноябрь - январь) и весеннего половодья (март - середина апреля).
Меры по обеспечению безопасности
· Избегать одиночных прогулок вблизи опасных водоемов; 
· Скатываться с горок (на лыжах, подошвах, снегокатах) на поверхность реки, а также кататься в незнакомых местах на снегоходах; 
· Не кататься на льдинах, обходить перекаты, полыньи, проруби, края льда; 
· Не проверять прочность льда ударом ноги. 
Правила поведения при ЧС на льду
· Не подходить близко к провалившемуся; 
· Срочно сообщить о ЧС (место, время, причины ЧС). 
· Позвать взрослых; 
· Дать провалившемуся опору (лыжа, палка, перекладина и т. п.); 
Помните, время критического переохлаждения организма в воде зимой наступает в течение 10 минут.
· Попытаться втащить пострадавшего, используя шарф, веревку, ремни и другие подручные средства; 
· Оказать помощь после извлечения человека из воды (физические упражнения на разогрев, бег); 
· Запрещается близко подходить к краю, подавать руку пострадавшему. 
Если вы провалились в воду, необходимо: не паниковать, попытаться самостоятельно выбраться на поверхность льда и ползком направляться к берегу, позвать на помощь, выйдя на берег не дать себе замерзнуть
Правила безопасного поведения на льду
[bookmark: _GoBack]Правильное поведение на льду поможет вам избежать возможных рисков и предотвратить опасность по отношению к другим людям во время прогулок или вынужденного перехода покрытого льдом водоема. Опыт работы  аварийно-спасательного формирования позволяет дать несколько важных советов. Вам следует помнить и соблюдать правила безопасного поведения на льду.
· Не переходить замерзший водоем в местах, где это запрещено. 
· Не выходить на недавно замерший и еще не окрепший лед. При необходимости проверьте возможность перехода по льду вышеописанным методом. 
· Не собираться большими группами на одном участке льда. При необходимости перехода водоема группой рассредоточьтесь и идите на небольшом расстоянии друг за другом. 
· Не приближаться к прорубям и полыньям на льду. 
· Не скатываться на санках, ледянках, лыжах с берега на тонкий, еще не окрепший лед и категорически запретить это делать детям без присмотра. 
· Не выходить на лед при плохой освещенности или видимости, особенно в темное время суток. 
· Не выезжать на автомобиле на лёд вне мест специально организованных переправ. 

