
Учебный план среднего общего образования. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план МАОУ «СОШ № 78 г. Челябинска» обеспечивает реализацию 

требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации.  

Учебный план МАОУ «СОШ № 78 г. Челябинска» состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу   среднего   общего   образования,    и    учебное    время,    отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

В учебный план МАОУ «СОШ № 78 г. Челябинска» входят следующие 

обязательные предметные области и учебные предметы:  

 русский язык и литература (русский язык, литература); 

 иностранные языки (иностранный язык); 

 математика и информатика (алгебра и начала математического анализа, 

геометрия,  вероятность и статистика, информатика); 

 естественно-научные предметы (физика, химия, биология); 

 общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 



 физическая культура (физическая культура) 

 основы безопасности и защиты Родины (основы безопасности и защиты 

Родины). 

Часть учебного плана, формируемая участниками  образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения        различных         интересов        

обучающихся,         потребностей         в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся    с ограниченными возможностями здоровья. 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемого участниками 

образовательных отношений, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне (обществознание, 

биология); 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

*Разработанные индивидуальные планы  утверждаются приказом директора 

ежегодно (по мере необходимости). 

МАОУ «СОШ № 78 г. Челябинска» реализует универсальный профиль, 

который ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки заданных профилей.  

В соответствии со спецификой профиля и анализом предпочтений 

обучающихся и их родителей (законных представителей) по выбору 

предполагаемого продолжения образования обучающимися  в учебном плане 

представлены учебные предметы, изучаемые на углубленном уровне 



(обществознание и биология). 

Подготовка к последующему профессиональному образованию 

осуществляется при реализации курсов по выбору, с этой целью в учебный план 

универсального профиля включены элективные и факультативные курсы:  

1. Элективные курсы : 

• Проектные технологии жизненного самоопределения;  

• Математические методы в экономике; 

• Решение нестандартных задач по информатике 

2. Факультативные курсы: 

• Основы финансовой  грамотности;  

• Прикладная физика; 

• Экологическая химия. 

Элективные курсы обеспечивают: 

 общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении 

среднего общего образования; 

 развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, 

интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы; 

 развитие навыков самообразования и самопроектирования.  

 углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области 

научного знания или вида деятельности; 

 совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 

деятельности, профессионального самоопределения обучающихся); 

 удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся. 

Обучающийся выбирает не более двух-трех элективных, факультативных 

курсов из шести.   

Учебный план предусматривает выполнение обучающимися индивидуального 

проекта в рамках элективного курса «Проектные технологии жизненного 

самоопределения».  Элективный курс «Проектные технологии жизненного 

самоопределения» в форме индивидуального  проекта является обязательным для 

выбора. 

При реализации учебного плана  универсального профиля минимальный объем 



аудиторной нагрузки обучающихся за два года составляет 2170 часов, максимальный 

объем (при выборе обучающимися элективных и факультативных курсов) – 2312 

часов.  

Промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится по всем учебным 

предметам и курсам, изучаемым в рамках учебного плана. Отметка за 

промежуточную аттестацию выставляется как среднее арифметическое отметок 

текущего контроля успеваемости по полугодиям.  

При возникновении нестабильной эпидемиологической ситуации, а также 

введением в городе (области) режима повышенной готовности текущий контроль 

может проводиться с применением дистанционных технологий и электронного 

обучения, при этом форма промежуточной аттестации не меняется. 

Учебный  план универсального профиля 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в 

неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и      статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 



Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая 

культура  

 

Физическая 

культура 

Б 3 3 

Основы  

безопасности и 

защиты Родины  

Основы  безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Проектные технологии жизненного 
самоопределения (индивидуальный проект) 

 1  

ИТОГО  32 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 3 

Математические методы в экономике  1 1 

Решение нестандартных задач по 

информатике 

 1 1 

Основы финансовой  грамотности  1 1 

Слово-образ-смысл: филологический 

анализ текста  

 1 1 

Прикладная физика  1 1 

Экологическая химия  1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в   часах, 

итого 

 2312 

 

 

 

 


