
КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА 
«ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ 

ПОМОЩИ» 
 

Спецификация 
 

Назначение контрольной работы 
Контрольная работа – оценочный материал, позволяющий определить 

уровень достижения предметных планируемых результатов по изученному 
разделу «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи». 

 
Планируемые предметные результаты 

Обучающийся научится: 
− определять состояния оказания неотложной помощи; 
− использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 
− классифицировать средства оказания первой помощи; 
− оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении;  
− извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей; 
− оказывать первую помощь при ушибах; 
− оказывать первую помощь при растяжениях; 
− оказывать первую помощь при вывихах; 
− оказывать первую помощь при переломах; 
− оказывать первую помощь при ожогах; 
− оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении; 
− оказывать первую помощь при отравлениях; 
− оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе; 
− оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей. 
 
Обучающийся получит возможность научиться: 
−- классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 
−- оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях;  
− оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях;  
− оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 
− оказывать первую помощь при коме;  
− оказывать первую помощь при поражении электрическим током;  
− использовать для решения коммуникативных задач в области 

безопасности жизнедеятельности различные источники информации, включая 
Интернет-ресурсы и другие базы данных;  

− творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в 
области безопасности жизнедеятельности. 

 
Условия проведения контрольной работы; материалы и оборудование  
Дополнительные материалы и оборудование не используются. Работа 

проводится в форме тестирования. 
 

Время выполнения работы 
На выполнение контрольной работы дается 30 минут. 

 
 
 



Содержание и структура контрольной работы 
Содержание  

Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и 
внутреннем кровотечении. Извлечение инородного тела из верхних 

дыхательных путей. Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и 

переломах. Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем 

переохлаждении. Основные неинфекционные и инфекционные заболевания, их 
профилактика. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при тепловом 

(солнечном) ударе. Первая помощь при укусе насекомых и змей. Первая 

помощь при остановке сердечной деятельности. Первая помощь при коме. 
Особенности оказания первой помощи при поражении электрическим током. 

 
Структура  

Контрольная работа состоит из десяти заданий. Семь заданий базового 
уровня сложности, два – повышенного, одно задание - высокого уровня 
сложности. Три задания являются заданиями на множественный выбор, три – 
на установление правильной последовательности действий, два − на 
установление соответствия, два заданий требуют развернутого ответа.  

На базовом уровне сложности представлено девять заданий, повышенным 
уровнем сложности характеризуется два заданий, одно задание высокого 
уровня сложности. 

План контрольной работы, инструкция по проверке и оценивание 
приведены в таблицах 1, 2, 3. 

Таблица 1 

План контрольной работы 
 

№ 
п/п 

Проверяемый планируемый 
результат (обучающийся 

научится) 

Уровень 
сложности 

Тип задания 
Время 

выполнения, 
мин 

Макс. 
балл за 
задание 

1 
− оказывать первую помощь 
при наружном и внутреннем 
кровотечении; 

Базовый  
Множественный 

выбор 
2 1 

2 

− использовать алгоритм 
действий по оказанию первой 
помощи; 
− оказывать первую помощь 
при переломах; 

Базовый  
Установление 

последовательности 
2 2 

3 

− использовать алгоритм 
действий по оказанию первой 
помощи; 
− оказывать первую помощь 
при ушибах; 
− оказывать первую помощь 
при растяжениях; 
− оказывать первую помощь 
при вывихах; 

Базовый  
Установление 
соответствия 

5 3 

4 

− оказывать первую помощь 
при ожогах; 
− оказывать первую помощь 
при отморожениях и общем 
переохлаждении; 

Базовый  
Установление 
соответствия 

4 2 

5 − оказывать первую помощь Базовый  Установление 2 2 



№ 
п/п 

Проверяемый планируемый 
результат (обучающийся 

научится) 

Уровень 
сложности 

Тип задания 
Время 

выполнения, 
мин 

Макс. 
балл за 
задание 

при отравлениях; последовательности 

6 
− оказывать первую помощь 
при тепловом (солнечном) 
ударе; 

Базовый  
Множественный 

выбор 
2 1 

7 
− оказывать первую помощь 
при укусе насекомых и змей,  

Высокий  Развернутый ответ 5 4 

8 
− извлекать инородное тело 
из верхних дыхательных 
путей; 

Базовый  
Множественный 

выбор 
2 1 

9 
− определять состояния 
оказания неотложной 
помощи; 

Повышенный  Развернутый ответ 3 2 

10 
− классифицировать средства 
оказания первой помощи. 

Повышенный  
Установление 

последовательности 
3 2 

 
 

Оценивание контрольной работы 

 

Количество баллов Отметка 

16 −  20 5 

13 − 15 4 

10 − 12 3 

Менее 10 2 
 


